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DE QUOI PARLE-T-ON ?
Quizz introductif
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QUESTION 1
Selon vous, qu’est ce qui détermine le plus notre santé ?

A — La biologie et la génétique

B — Le systeme de soins

C — 'environnement

D — Les conditions de vie

@) Agence Régionale de Santé
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QUESTION 1
Selon vous, qu’est ce qui détermine le plus notre santé ?

D — Les conditions de vie
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Les grands déterminants de la santé

CONDITIONS DE VIE Quest ce qui iy ENVIRONNEMENT
Logement i détermine notre i Qualité des milieux (air, eau, sol)
Mobilité et activité physique 55 h santé ? 25 0 Ondes sonores et
Alimentation : électromagnétiques
Education et culture Climat et confort
Emploi et revenus thermique

Nature en ville
Aménités naturelles (mer, massifs, campagne...)

Interactions sociales et familiales
Loisirs

BIOLOGIE ET GENETIQUE w

SYSTEME DE SOINS
Age Qualité de I'offre de soins =
Sexe R 15% Acces a l'offre de soins &
Hérédite Maitrise individuelle de I'offre de soin =
(savoir consulter) g

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, qui ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité » (OMS, 1946)

» Les choix d’urbanisme et d'aménagement interagissent directement avec 80% des
ag facteurs qui influencent la santé humaine. & enisuunssm

Provence-Alpes

L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE
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QUESTION 2
Qu’est ce que l'urbanisme favorable a la santé ?

A — Eviter I'exposition aux pollutions et au bruit

B — Favoriser le lien social

C — Encourager l'activité physique et les modes actifs (marche, vélo...)

D — Développer une ville apaisée (nature en ville, marchabilité...)

E— Améliorer I'acces a |‘offre de santé

@) Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur
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QUESTION 2
Qu’est ce que l'urbanisme favorable a |la santé ?

A — Eviter I'exposition aux pollutions et au bruit

B — Favoriser le lien social

C — Encourager l'activité physique et les modes actifs (marche, vélo...)

D — Développer une ville apaisée (nature en ville, marchabilité...)

E— Améliorer I'acces a |‘offre de santé

Un peudetoutca !

@) Agence Régionale de Santé
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L'urbanisme favorable a la santé
» L'UFS consiste a encourager des choix
d’aménagement et d’urbanisme :
a r * qui minimisent I'exposition des populations
S . a des facteurs de risque sanitaire ;
ﬁ *@ E @“ﬁi ”fQ * qui maximisent I'exposition a des facteurs de
protection ;
@ D \) Q /,Q\“ * tout en étant vigilant a ne pas aggraver des
situations d’inégalités de santé.

une démarche d’accompagnement
al'Integration de la dans les

.)Ag RgmaledSag
ce-Alpe
Cﬁt dAz




AGENCE D'URBANISME DE
’AGGLOMERATION MARSEILLAISE

RENCONTRE
@ DE L'AGAM

’'urbanisme favorab

MERCREDI 4 MAI
9H00 >11H30

e a la santé : quelques leviers

' N\

MINIMISER LEXPOSITION

AUX FACTEURS DE RISQUE SANITAIRE

flots de chaleur
urbains

0

Q=

Pollutions et
aux nuisances

Isolement social
(espaces de rencontre...)

7

MAXIMISER LE BIEN-ETRE

Pratique
sportive libre

-

Confort de marche,
déploiement des pistes
cyclables et des services
associés

Qualité des logements
et des bureaux

-

Nature en ville,
espaces récréatifs et
agriculture urbaine

~\

7

NE PAS AGGRAVER LES SITUATIONS
D’INEGALITES DE SANTE

Offre de soin adaptée
aux besoins du territoire
(accessibilité, équipement)

Urbanisme inclusif,
notamment vis-a-vis
des personnes vulnérables
(enfants, séniors, personnes
a mobilité réduite...)

\— INFOGRAPHIE © agaM

@ Agence Régionale
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QUESTION 3
Quels sont les principaux polluants de I'air qui ont un
impact sur notre sante ?

A — Le dioxyde de carbone (CO,)

B — Le méthane (CH,)

C — Le dioxyde d’azote (NO,)

D — Les particules fines (PM,,, PM, ¢)

E — Lozone (O;)

F — Le dioxyde de soufre (SO,) 2rS
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QUESTION 3
Quels sont les principaux polluants de I'air qui ont un
impact sur notre santé ?

F — Le dioxyde de soufre (SO,) QI’S

@ Agence Régionale
Provence-Alpes

C — Le dioxyde d’azote (NO,)
D — Les particules fines (PM,y, PM, ;)
(S
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Les effets de |a pollution « sanitaire » et du bruit sur |la santé

» Pas seulement des pathologies
respiratoires : des troubles
dermatologiques jusqu’au cancer.

» Des conséquences plus importantes
chez les personnes vulnérables,
notamment les enfants.

¢ I? Selon 'OMS, la pollution de l'air est |a
@ premiére cause de morbidité*parmi les
=_ 4 . .

T facteurs de risque environnemental.

* Nombre de personnes atteintes d’'une maladie

S
==

Stress, AVC, Alzheimer,
dépressions, épilepsies...

TROUBLES NEUROLOGIQUES
ET MENTAUX P

PATHOLOGIES
CARDIO-VASCULAIRES

Hypertension, infarctus, insuffisance
cardiaque, tachycardie...

PATHOLOGIES RESPIRATOIRES
Asthme, cancer du poumon...

WA\ EFFETS SUR LA PEAU
) Vieillissements, irritations

AUTRES PATHOLOGIES Y cutanées, eczémas...

Affections de I’appareil rénal
et digestif, autres cancers...

AFFECTIONS DE L'APPAREIL

REPRODUCTEUR
Troubles de la fertilité, fausse
couche...

Source : réseau Atmo France, Santé Publique France

@ Agence Régionralede Santé ;
|NFOGRAPH|E @ agAM Egﬂl‘iﬁlnes
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Le Plan de mobilité de la Métropole AMP 10 e B

Un levier majeur pour diminuer les pollutions sanitaires
TRANSPORT CAR

PART MODALES VOITURE MARCHE VELO URBAIN TRAIN AUTRE
200 06O
54 s 3 31 1 3 1 1
PLA'%UD%DN‘I‘XEERILTEE = %4860‘0 . L ; I3 2 1 » D:lilnioti)i;se de 10% des distances
QUALITE DE LAIR parcourues

EVOLUTION 2012 / 2030 * un report modal sur les TC et les
B modes actifs
* une baisse significative de
I’émission des polluants sanitaires

I 1 |
M10 PM2.5 NOx ?mtm‘ii";ﬁ;g!;aesasm
Céte d*Azur

w Evaluation ) Objectif Plan de mobilit¢ s Objectif PCAEM mm Objectif SRADDET  INFOGRAPHIE ©® agAM
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QUESTION 4

Quelle est la duree minimale de marche a pied
ou de vélo conseillée pour rester en bonne santé ?

A — 10 minutes par jour

B — 30 minutes par jour

C — 60 minutes par jour

D — 2 heures par jour

@) Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d*Azur
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QUESTION 4
Quelle est la duree minimale de marche a pied
ou de vélo conseillée pour rester en bonne santé ?

B — 30 minutes par jour

@ Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d*Azur
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30 MIN-DE MARCHE OU DE VELD

(52~ UNE BAISSE DU RISQUE DF :

e : CGEDD 2013

0) () (20

de maladies de maladies de diabete
coronariennes cardiovasculaires de type I

\

30 minutes de vélo
ou de marche par jour

)
4% 340000

personnes

o
ék 450 000
0 personnes
\ 4

BENEFICE SANTE

gvaluation logiciel HEAT (Agam-ARS, 2020) INFOGRAPHIE © agAM

15% [ 40%
83 DECES PREMATURES EVITES/AN
de cancer du sein  de cancer du colon 2rS

urce !

So
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Lutter contre |la sédentarité par le design actif

» Le design actif consiste a inciter a la pratique d’une activité physique de maniere
ludique et libre sur un espace pratiqué régulierement
» Un outil a mobiliser en compléments des actions sur les modes actifs (marche, vélo)

ﬁm&m’"*l . “t L : \#PA 07,0

SRS MDNR AVE7 DADPALIDLL ) 4 gy OILIE poavny /€

¥
% E

A7y

1 iy

ORIECTIE EN viIE
PROMIS : CES MARCHES v01IS MENERONT PLUIS HAUT
m TRES BON RYTHME. CONTINUEZ!

J ILY A CEUX QUI CHOISISSENT LA FACILITE ~ ..ETILYAVO §
»

US ELEVE... NEVOUS ARRETEZ PAS

CHAQUE PAS VO

a A I'échelle du batiment Dans l'espace public @ hgerce Régoale e Sané
AGENCE D'URBANISME DE Provence-Alpes

AGGLOMERATION MARSEILLAISE Cote d*Azur
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GRAND TEMOIN

Simon DAVIES

Co-fondateur AlA Life Designers,
Co-auteur de Bien vivre la ville, vers un urbanisme
favorable a la santé

ag @ D Agence Régionale de Santé ;
Provence-Alpes

AGENCE D'URBANISME DE I

LAGGLOMERATION MARSEILLAISE Cote d*Azur
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La Fondation AIA

CONSEIL D’ADMINISTRATION : Représentants du groupe fondateur AlA, des fédérations hospitalieres

et des partenaires.

COMITE DES EXPERTS:  Experts du monde médical, urbain, économique et institutionnel.
Université Paris La Sorbonne
Fondation Abbé Pierre / Emmaus Habitat
Ecole d'architecture de Nantes, Ecole Spéciale d’Architecture a Paris
Ecole des Hautes Etudes de la Santé Publique a Rennes.
Agence Régionale de Santé

PARTENAIRES/ SYNERGIES :

i GRS
w0 UM e
O B W O

Al

@ D Agence Régionale de Santé

g AGENCE D'URBANISME DE
L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE Provence-Alpes
Cdte d'Azur
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La Fondation AlA

@ D Agence Régionale de Santé
eeeee -Alpes
Cdte d'Azur



@ RENCONTRE | MERCREDI 4 MAI
DE L'AGAM | 9HOO>11H30

Une perspective historique des rapports Ville-Santé

Pollutions // Périurbanisation — « Prairie House », Chicago 1905

i

Tuberculose //Sanatorium de Paimio, Alvar Aalto, Paimio, Rachitisme // Ecole de Plein air de Suresnes - 1935
a Finlande, 1933
AGENCE D'URBANISME DE

L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE
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Une perspective historique des rapports Ville-Santé

MALADIES

STRATEGIES

A CHAQUE EPOQUE SES MAUX...

v v v v
MALADIES
TUBERCULOSE CARDIO- cﬁnﬁ;ﬁgfm
VASCULAIRE

:1850 : 1920 : 1990 : 2010

VILLE
DURABLE
A o VN _~

CRISE
ECOLOGIQUE
& SANITAIRE

... ET SES REPONSES URBAINES

@ D Agence Régionale de Santé
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Une approche par les déterminants de santé

SANTE ENVIRONNEMENTALE

@00 e

Nature Ambiance Pollutions Vulnérabilité
en ville multisensorielles & risques au changement
climatique
MODE DE VIE
‘ .
W) @3
Cohésion Alimentation  Activités physiques Intermodalité

sociale saine et récréatives (marche, vélo,.)

AGENCE D'URBANISME DE
’AGGLOMERATION MARSEILLAISE

SANTE HABITEE

oo
[
S
Qualité Mixité urbaine Espaces
sanitaire & diversité publics &
du bati de loffre ressentis

OFFRE SOCIO-SANITAIRE

) (@ ©

Offre Maillage Offre
de Proximité Territorial socio -
de santé sanitaire

Ar

@ D Agence Régionale de Santé
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Une approche par les déterminants de santé

19 A0S UOEMCD i g

; Mbroouoog eabuouiP
) Wbeuouoop anbuovie )
19 &0 508 LOKIUCD

+
Hiérarchie des enjeux
pour le territoire d'étude

~ | Déterminants de santé 2 '
AGENCE D'URBANISME DE

\ 1 @ Agence Régionale de Santé
AGGLOMERATION MARSEILLAISE Provence-Alpes
Cdte d'Azur
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3 évolutions récentes qui bousculent les pratiques

AT

Etat de I’art des liens Open dat.a et
éprouvés entre urbanisme cartographie SIG
et santé

Modélisation numérique
et conception
paramétrique
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TERRITORY A

Ty
W\
AOOP
/W

Installation interactive ce qui nous lie basée sur un inventaire de plus de 1200 publications scientifiques
Fondation AIA — Benoit Millot 2022 Olivia ROUSSEAUX — Simon DAVIES

L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE

Al

@ D Agence Régionale de Santé
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Cte d'Azur



@ RENCONTRE | MERCREDI 4 MAI
DE L'AGAM | 9HOO>11H30

Des premieres expérimentations et enseignements

VILLES & QUARTIERS

SN

Sty
VILLAGE OLYMPIQUE PARIS 2024, ZAC DE LA PLAINE DES CANTOUX ZAC ENTREE-DE-VILLE ECO-QUARTIER FLAUBERT ET ZAC PRESQUILE ETUDE MODELAIRURBA
SANT DENIS, SOLIDEO ORMESSON SUR MARNE, ANMA BUSSY-ST-GEORGES, AGENCE SATHY VILLE DE GRENOBLE LA COURNEUVE/ST DENIS, PLAINE COMMUNE

ETABLISSEMENTS DE SANTE EQUIPEMENTS LOGEMENTS

HOPITAL SAINT JOSEPH HOPITAL TROUSSFAU ETABLISSEMENT DE SANTE PSYCHIATRIQUE GARE DE ST DENIS PLEYEL ILOT DE LOGEMENT - ZAC DU SYCOMORE
MARSEILLE, A/A ARCHITECTES ET TERRITOIRES TOURS, AIA ARCHITECTES ET DEVILLERS &ASS. DE VILLE EVRARD, AIA ARCHITECTES ST DENIS, KENGO KUMA BUSSY-ST-GEORGES, AAVP

Ar

AGENCE D'URBANISME DE b .
L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE P. ru:e .A"gceerlnfl l:!gsmale de Santé

Cdte d'Azur
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Quels apports concrets pour
le projet d'aménagement ?

@ ) Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cote d*Azur
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Une morphologie urbaine préventive

=10 « ARCHITECTURE ECRAN » : CONTINUITE BATIE ACGES ET MORPHOLOGIE ADAPTEE DES ILOTS
(cibles : facades sur autoroute) (cibles : école, logements)

TRAME « ACTIVE » ELOIGNEE DES ZONES DE CHOIX INTEGRE DES
CONCENTRATION DE POLLUANTS ESSENCES ADAPTEES

Etude pilote MODELAIRURBA, Plaine commune (93)

AGENCE D'URBANISME DE 5
g LAGGLOMERATION MARSEILLAISE de Santé ;

@ D Agence Régionale
Provence-Alpes
Cte d'Azur
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De nouvelles trames climatiques et sensorielles

) TRAME CHALEUR HIVERNALE
TRAME INTENSITE 4 IVE
§ Espace wppor d'octivisé
- aw“’“““‘" ; we lONG de tranaition
gl TRAME FRAICHEUR ESTIVALE
TRAME RESSOURCEMENT

Espoce wopar d'ockvisd
lone de tronsiion

Village Olympique Paris 2024 — AMO Santé SOLIDEO

@ D Agence Régionale de Santé
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De nouvelles trames climatiques et sensorielles

Hopital St Joseph. Ambiances et usages des espaces extérieurs du projet. AlA Life Designers

LEGENDE

Déten
Pure.
2 il sociafisafion
soges jiances
R refuge
o paysage sonore
JARDIN
VALLONNE  infimité
Wk activité physique
TERRASSE VEGETALISEE
RelEE wues wues
VuUes  socialisation - 2
MAILPLANTE ~ JARDIN D'ACCUEIL | oo ;;:fg:wk
stimulation sensorielle
ressourcement calme
ré-éducation
ressourcement
TERRASSE % socialisation oS %
THERAPEUTIQUE caime JARDIN horfithérapie s reours
socialisation  vues
THERAPEUTIQUE .
stimulations . simulation sensorielle 3 j JARDIN DE  sociaisation
essourcement jeux
sensorielles activités physiques LA MEDECINE
TERRASSE < cigiisation vues détente planies
DU PERONNEL médicinales

A 3 refuge
activités sporfives g

AIA

Etudes de maitrise d’ceuvre sur I'extension de I’'Hopital Saint-Joseph, Marseille

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cdte d'Azur

g AGENCE D'URBANISME DE
L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE
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Amplifier le réle de refuge climatique des équipements urbains

RUE DE VAUGIRARD

EXISTANT INTERVENTION

09-08-2018
12:00:00 h
1,5m

A

Potential Air Temperature

SRUIVINOTOA $30 3N

Vim)

< 33.60 °C

34.00 °C

34.58 °C

35.08 °C

35.57 °C

36.06 °C

36.55 °C &
37.05 °C =
37.54 °C

>38.03 °C

Min: 33.60 °C

—ttt—F—F——F—F—F—F—F— —r—+—— +—+ r + t t 1t 1 Max: 38.52 °C
0.0123.000.060.080.0 0.020. 040, 060.£87 BO0 BE0.540 26].BB0 BO0.B20. 360 B6D.BEA.00 0-0C20.13a0. 0D, 660 AL UAD_DAD. 160 L. 200 220 240260 .B80.500.020.530_B60 68000

PLUMET

*(m) x(m)

@ D Agence Régionale
Provence-Alpes
Cte d'Azur

a Schéma directeur et aménagement des espaces extérieurs, Institut Pasteur, Paris g r
g ﬂ:gé{;:?n:?r::r:s::nus[i|un|si de Santé
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/ 5721

oY AR RA Tl
i j//;/////////////

S : ,//// b‘ \//x/

(/
=

)

e

a ZAC ENTREE DE VILLE - BUSSY SAINT GEORGES g r
g ACLOMERTON ATSELLNt ug

@ D Agence Régionale
Provence-Alpes
Cte d'Azur
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Une mise en lumiére des carences de proximité

Accés a un espace vert Alimentation saine

s T

Légende
[ gati
—— Cadastre

@ Jardin de rue
@ Potager partagé
@ Verger partage
@ Marche

0 Aire dinfluence des marchés : 500m

=== Isochrome piéton : 300, 500 et B00m
=== Périmétre des secteurs détude
s Lignies de tram

=0 Gares/Arréts tram

e Réseau Chronovélo existant

=== Réseau Chronovélo projeté

AGENCE D'URBANISME DE

I | ' o ® D Agence Régionale de Santé
LAGGLOMERATION MARSEILLAISE Provence-Alpes
Cote d'Azur
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Une mise en visibilité de I'offre de soin

w w. ¢
0 + q) 9 L8 ]
o “ o .:? ?'. U """" o,
Al e ¢ T
] () & 0
N % e,
e * |
0 :.._&:-..' 3 :;' { -"‘ '~~..:......:-: ::
ks P §enlaiy Q- 3
o, e
[+ L s IS | |
by i 0-|' ____________ o $
9 3 -9
Q.. O-n‘.:.'."";;;';;-.- --------

o

Indicateurs pour l'iris : Jean Mace _
Données disponibles au :20 avril 2016 Rhone-
Taux standardisé* Capuche | Grenoble Alpes

Recours d un dentiste 29.8 29,7 31,4
Recours d un médecin 69,2

généraliste 66,1 74
Recours & un psychiatre 4,6 4,2 2.1
Recours a un pédiatre 24,9 22,9 18,6
Recours a un gynécologue 32,9 9.1 25,1
Recours a une sage-femme 2,5 2,9 2,9

*taux standardisé d'assurés et ayants droit ayant eu recours au moins une fois & ces professionnels
dans I'année (régime générall)

Spatialisation de I'offre de soin et enquéte sensible aupres de la population Ville de Grenoble

A

@ D Agence Régionale
Provence-Alpes
Cte d'Azur
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Penser |la santé par les parcours

-
Le quartier de

DESTINATION SANTE

/ santé

ot d'une identité &

Création d'un

I'échelie dv territoire. de la ville et du quartier
> Qu'est ce qu'une tination?

>un

un feu dans lequel on se rend pour une
ouun

Qu'est ce qu'un t ?
>un forme par une
d'étres vivants

g un réseau de
degendances, d'échanpes, d'énergie, d'nformation et de matitre
permattant e maintien et e ddvelappament

Incubateur| : .

\ biotech

de rééducation

,’

<5

Faisabilité urbaine et paysagere, quartier Veudagne-Santé, Ferney-Voltaire

AGENCE D'URBANISME DE
L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE

P

A
S

CENTRE

DE SANTE
[} ~ I
= J.Uﬁ J"—al

AN o
— CENTRE DE
INCUBATEUR REEDUCATION

BIOTECH

MAISON "";‘k;’;’s“b
MEDICALE

RESIDENCE
GEREE

Ar

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Cte d'Azur
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Un attention portée aux enjeux de santé mentale

Etablissement de Santé Mentale de Ville Evrard

Nécessité de liberté de déplacement et de choix

Diversité des capacités d’intégration sensorielle Relations interpersonnelles et sentiment de sécurité

g AGENCE D'URBANISME DE @ D Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur

L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE
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e

Vers des quartiers et des villes promoteurs de santé

* Processus ouvert et évolutif * Singularités territoriales

Pas de recette de ville/ santé * Etat de santé urbain et socio-
sanitaire

De multiples petites attentions
* Faire des arbitrages clairs

santé / environnement

Hybridations programmatique et

d’acteurs
* Donner de la valeur aux vides

et aux interstices

g AGENCE D'URBANISME DE
L'AGGLOMERATION MARSEILLAISE

Pluralité des regards
Sur notre héritage bati
Sur notre patrimoine végétal
Par la diversité des usagers

A

@ D Agence Régionale
Provence-Alpes
Cdte d'Azur
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Mercl

Contact

s.davies@a-i-a.fr
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CONSOMMATION D'ESPACE

Meilleure trajectoire

OBJECTIF ZERD ARTIFICIALI
Une nouvelle opportunité
pour un urbanisme responsable

5 et 30 e o ol e e i, M et

CHAUD DEHORS !
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e x| ¥

VILLE & RESILIENCE

Le numéro 100 donne la parcie |

VILLE VEGETALE, VILLE DESIR

Quand la nature prend racine

POUR ALLER PLUS LOIN

REGARDS

|8

ENVIRONNEMENT
MAI 2022| N°113

URBANISME FAVORABLE
A LA SANTE

Bien vivre en ville

Agissant comme un révélateur, la crise sanitaire de la Covid 19 (re)place la santé au cosur des préoc-
cupations de la population et des acteurs publics. Les défis  relever sont nombreux avec, en premier
liew, la réduction de la pollution de Fair et des nulsances sonores, les deux principales causes envi-
ronnementales de mortalité dans les villes selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Réduire
I'exposition de la population & ces facteurs de risques est essentiel et doit se penser en lien avec
I"'Urbanisme Favorable & la Santé (UFS). La mise en ceuvre d'un UFS implique de considérer la santé
de maniére plus globale, sous I'angle du bien-étre de la population. L'accés a la nature en ville, 3 une
alimentation de qualité, a la pratique stimulée de lactivité physique comptent parmi les nombreux
et soclaux de la santé. Transversale et intégrée, cette
approche incite a renouveller les pratiques de la fabrique des espaces urbains. A I'heure de leur né-
[ I'UFS est aussi PP pour la qualité de vie et I'attractivité des villes.
Avec ce Regards réalisé en collaboration avec 'Agence Régionale de Santé (ARS) Provence-

Alpes-Céte d'Azur, I'Agam propose une approche synthétique de ce sujet complexe qui
replace l'individu au centre des politiques publiques.
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CARNETS

LES MOTS DES ESPACES PUBLICS

Typologies, enjeux, défis et vocabulaire

Vers une qualité urbaine, architecturale et paysagere
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