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L'activité physique
et la sedentarite
dans les déplacements

Partie 2 : quelques constats métropolitains

La pratiqgue d’une activité physique réguliere et la lutte contre la sédentarité représentent
deux objectifs majeurs en matiere de santé publigue. Dans le cadre de son partenariat
avec I'Agence Régionale de Santé (ARS) Provence-Alpes-Cote d’Azur, '’Agam a développé
une methode d’exploitation des données de I'Enquéte Mobilité Certifiée Cerema (EMC?),
réalisée entre 2019 et 2020, permettant d'évaluer les quantités d’activité physique et de
sédentarité dans les déplacements, et danalyser leurs effets sur la santé des individus.
Ce second focus présente quelques resultats clés issus de I'exploitation de cette enquéte. L'objectif est
de comprendre comment l'activité physique et la sédentarité sont pratiquées dans les déplacements
des habitants de la Métropole d’Aix-Marseille-Provence et du département des Bouches-du-Rhone.

Ces résultats ne s’intéressent qu’a l'activité physique pratiguée pendant les déplacements, ils ne
prennent donc pas en compte I'ensemble de l'activité physique journaliere d’'une personne. lIs ne

sont pas représentatifs des quantités totales d’activité physique et de sédentarité d’'une personne. Par
exemple, une personne sédentaire dans ces déplacements peut, en parallele, pratiquer une activité
physique réguliere. Et au contraire, une personne active dans ces deplacements peut s'avérer forte
ment sédentaire dans sa vie quotidienne.
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La quantité d’activité physique pratiquee et de sedentarité n’est pas homogene pour I'ensemb

fortement selon I'age. Ainsi, les personnes agees sont celles qui pratiquent le moins d’activites |
ments, avec un fort taux d'immobilité (personnes ne se déplacant pas de la journée). Et contrait
tion, elles ont tendance a étre également moins actives dans le reste de leurs activités quotidier
lement ce dé cit d’activites physiques dans leurs déplacements.
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Les déplacements pour le motif travail sont ceux qui favbesagaeleend, les personnes sont moins nombreuses que la se
moins la pratique d’une activité physique, en raison de d&taretiegier une activité physique dans leurs déplacements...
plus élevées favorisant 'usage de la voiture.
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En adoptant une approche territoriale a I'analyse de I'activité physique pratiquée dans les dér
gradation de la quantité pratiquéee en fonction du degré de centralité et de densité du territoire.
toire est dense et plus il est propice aux déplacements de courte distance et a la pratique des r
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L’enquéte EMC2 montre une pratique de I'activité physique en legere hausse, ainsi qu'une dim
sédentaires depuis 10 ans. 71 % des personnes se déplacent aujourd’hui en pratiquant une ac
2009. Et, encore 17 % des personnes se deplacent sans pratiquer une activité physique, contt
tions sont encourageantes, leurs intensi cations sont primordiales au regard des enjeux de sant
des modes actifs et la limitation de la sédentarite.

Le développement de la multimodalité, les politiques de piétonisation et cyclables, ajoutées a
tionnelle prénant les courtes distances, sont des leviers pour permettre aux habitants de la Mé
deplacements sédentaires en déplacements actifs, et ainsi pro ter des béné ces sanitaires de c



