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L'activité physique
et la sedentarite
dans les déplacements

Partie 1 : enjeux et bénéfices sanitaires

La pratique d’'une activité physique réguliére et la lutte contre la sédentarité représentent deux ebjec
tifs majeurs en matiere de santé publique. Dans le cadre de son partenariat avec ’Agence Régionale
de Santé (ARS) Provence-Alpes-Cote d’Azur, ’Agam a développé une méthode d’exploitation des don
nées de 'Enquéte Mobilité Certifiee Cerema (EMC?), réalisée entre 2019 et 2020, permettant d’évaluer
les quantités d’activité physique et de sédentarité dans les déplacements, et d’analyser leurs effets sur
la santé des individus.

Ce focus propose une introduction aux enjeux soulevés par la pratique de I'activité physique et la lutte
contre la sédentarité, a la fois dans les déplacements, et également dans le reste de la vie quotidienne.
Un second focus présentera quelques résultats clés issus de I'exploitation de cette enquéte (durée d'ac

tivité physigue dans les déplacements, atteinte des recommandations de 'OMS, analyse multicriteres
(Age, motifs de déplacement, densité).

AXEOVIERINAIle Mouvement corporel entrainant une dépense énergétique supérieure a celle
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SnlEnieE] Situation d'éveil caractérisée par une tres faible dépense d'énergie (temps
assise, allongée ou debout sans bouger).
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Entre se promener 1 heure occasionnellement et faire du vélo a haute intensité 15 minutes ré
I'activité physique ne possede pas les mémes e ets sur notre sante. |l est important de calcule
sique et de sedentarité quotidienne et hebdomadaire des individus pour identi er des éventuels

' —
“MlL

INTENSITE FREQUENCE

ACTIVITE MODEREE ACTIVITE A INTENSITE
TRES ELEVEE

L’Organisation Mondiale de la Santé preconise des quantités d’activité physique a atteindre (fr
et des quantités de sédentarité a limiter, pour que les individus aient des e ets béne ques signi
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d’activité physique d’activité physique consécutives en position de mouvements
modérée ou élevée Mmaderée ou élevée p assise ou semi allongé toutes les 90 a 12

entrecoupees de 5 de période de séds
de mouvems

| es bénéfices sanitaires
nar une activité physi

Etre actif regulierement possede plusieurs impacts positifs et signi catifs sur la sante physiqu
social des individus. Toute quantité d’activité physique a des e ets positifs sur la sante et vaut
d’activité physique; méme si la durée recommandeée n’est pas atteinte. Mais plus celle-ci est éle
gues pour la santé des individus.
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Source : Haute Autorité de la Santé, Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (Anses), Organisation Mon
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20% de l'activité physigue quotidienne (déplacements actifs, activités domestiques, activités [
peut étre attribuée aux déplacements actifs. Les modes actifs représentent donc une part impc
et plus particulierement chez les personnes les moins actives, qui peuvent considérer comme
tigues sportives. La valorisation des deplacements actifs est primordiale pour promouvoir leurs

ACTIVITES PHYSIQU ACTIVITES SPORTIVBEPLACEMENTS ACTIRSTIVITES DOMESTIQUES,
QUOTIDIENNES ET EXERCICES PHYSIQUES | PROFESSIONNELLES, SCOLAIRE

des effets cumulatifs sur la

Pratiquer une activité physigue su sante ne preserve pas des e ets déléeteres de la sédentarité
la sédentarité et la promotion de I'activité physique et sportive constituent deux objectifs de sa
complémentaires. Di érents leviers existent comme la promotion des modes actifs et la limita
sédentaire dans les déplacements.
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Source : EMC2, sauf mention contraire




